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Prävention von Belästigung und sexuellem 
Missbrauch: Verfahren und Maßnahmen 
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Harcèlement et abus sexuel 

Belästigung und sexueller Missbrauch 
  

• Un problème relativement fréquent ! 
• NE doit plus être tabou. 
• Des mesures de prévention existent. 
• En cas de suspicion, appliquer une procédure claire 

 
• Ein relativ häufiges Problem ! 
• Darf NICHT mehr Tabu sein. 
• Es gibt bereits Präventionsmassnahmen. 
• Bei Verdächtigungen müssen klare Vorgehensweisen angewendet werden. 

 
 



 
8 mesures pour la prévention des abus dans les dojangs 

 
8 Massnahmen zur Verankerung der Prävention im Dojang 

 
• 1. Charte d’éthique dans les 

statuts  
• 2. Directives et règles de conduite  
• Vestiaires/douches séparées pour les adultes et les 

jeunes de moins de 16 ans.  
• Les adultes ne viennent pas dans les vestiaires des 

enfants ou des jeunes, sauf si une surveillance  
• s’impose 
• Hébergement à l’extérieur : séparation selon le sexe 

et l’âge (adultes et enfants).  
• Règles de conduite : que peuvent faire les 

entraîneurs pour prévenir les abus sexuels et les 
inculpations ?  

(Guide à l’usage des entraîneurs disponible sur 
www.spiritofsport.ch).  

• 3. Information des entraineurs et 
des moniteurs  

• 4. Références et extrait spécial du 
casier judiciaire  
 
 

• 1. Eine Ethik-Charta in den Statuten  
• 2. Richtlinien und Verhaltensregeln:  
• Getrennte Garderoben/Duschen für unter 16-Jährige 

und Erwachsene  
• Erwachsene halten sich nicht in den Garderoben der 

Kinder und Jugendlichen auf, ausser es ist aufgrund 
der Aufsichtspflicht notwendig (Gewalt unter 
Jugendlichen, Sachbeschädigung, Unfälle, Hilfe  

• etc.)  
• Übernachtungen auswärts: Getrennt nach 

Geschlecht und Alter (Erwachsene und Kinder)  
• Verhaltensregeln: Was können Trainer/innen tun, um 

sexuellen Übergriffen und Beschuldigungen vor- 
zubeugen (Merkblatt auf www.spiritofsport.ch).  

• 3. Information der Trainer und 
Leiter  

• 4. Referenzen und 
Sonderprivatauszug des 
Strafregisters  
 
 

http://www.spiritofsport.ch/


• 5. Personne de contact  
• 6. Concept d’intervention  
• 7. Information des membres du 

club  
• Informations annuelles dans l’organe du club 
 
• Informations sur le site Internet du club, liens 
éventuels vers la fédération ou www.spiritofsport.ch 
 • Information des nouveaux membres à leur arrivée  

 
• 8. Controlling – adéquation des 

objectifs  
 
• Chaque année, la personne de contact informe les 

dirigeants du club (par ex. à l’occasion d’une réunion du 
comité) de l’état d’application des mesures  

 
 
 

• 5. Kontaktperson  
• 6. Interventionskonzept  
• 7. Information der 

Vereinsmitglieder  
• Jährliche Informationen innerhalb des Vereins 
 
• Hinweise auf der Homepage des Vereins, evtl. Links 
zum Verband oder zu www.spiritofsport.ch  
• Information an neue Mitglieder bei deren Eintritt  

 
• 8. Controlling – Zielüberprüfung  
 
• Die Kontaktperson orientiert einmal im Jahr die 

Vereinsleitung (z.B. in einer Vorstandssitzung) über die 
Umsetzung der Massnahmen.  

 
 
 

 
8 mesures pour la prévention des abus dans les dojangs 

 
8 Massnahmen zur Verankerung der Prävention im Dojang 

 

http://www.spiritofsport.ch








Personne de contact 
Kontaktperson 

Brochure d’explication 
1. Définir la personne de contact : le profil de la personne de contact 
2. Les principales tâches de la personne de contact  
3. Le rôle de la personne de contact dans des situations de crise 
  

Informationsbroschüre 
1. Definieren der Kontaktperson : das Profil des Ansprechpartners 
2. Die Hauptaufgaben der Kontaktperson  
3. Die Rolle der Kontaktperson in Krisensituationen 
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