


Grundkonstrukt/ Construction de base

Lizenz ALizenz BLizenz C

Grundlagenkurs/ 

Cours de base

1

Grundlagenkurs/ 

Cours de base

2

Spezialisierung/ 

Spécialisation

Poomsae+Technik

BTL durch/sur ST

Spezialisierung/ 

Spécialisation Kyorugi
BTL durch/sur ST



Grundlagenausbildung/ Formation de base 1 
(C- Lizenz)
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Anpassungen können durch ST gemacht werden.



Grundlagenausbildung/ Formation de base 2 
(C-Lizenz)
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Anpassungen können durch ST gemacht werden.



Spezialisierung/ Spécialisation 

Kyrougi (B-Lizenz)
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4
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Coaching
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Moderner 
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Bewegungs
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Anpassungen können durch ST gemacht werden.



Spezialisierung/ Spécialisation 
Poomsae (B-Lizenz)

Trainings-
lehre/ 

Théorie de 
l'entraînem

ent 
4
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Coaching
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Apprentissa
ge du 

mouvement

Anpassungen können durch ST gemacht werden.



Zulassungen/Conditions préalables 

C 1-Lizenz

• 16 Jahre / ans

• 4. Kup + min. 3 Jahre /ans TKD Training

• Anwesenheitspflicht bei/Présence obligatoire à C 1-Lizenz: 100 % 

• Member of Swiss Taekwondo
• Gültiger Mudopass valide
• Declaration of loyalty unterschrieben / Déclaration de fidélité signée
• Aktive Teilnahme im Clubtraining (Leitung oder Assistenz) / Participation 

active à la formation du club (gestion ou assistant)
• Sprachen/Langues: Deutsch / francais / English



Zulassungen/Conditions préalables 

C 2-Lizenz

• 16 Jahre / ans

• 2. Kup + min. 4 Jahre / ans TKD Training

• Anwesenheitspflicht bei/Présence obligatoire à C 1-Lizenz: 100 %

• Member of Swiss Taekwondo
• Gültiger Mudopass valide
• Declaration of loyalty unterschrieben / Déclaration de fidélité signée
• Aktive Teilnahme im Clubtraining (Leitung oder Assistenz) / Participation 

active à la formation du club (gestion ou assistant)
• Sprachen/Langues: Deutsch / francais / English



Zulassungen/Conditions préalables 

• Member of Swiss Taekwondo
• Gültiger Mudopass valide
• Declaration of loyalty unterschrieben / Déclaration de fidélité signée
• Aktive Teilnahme im Clubtraining (Leitung oder Assistenz) / Participation 

active à la formation du club (gestion ou assistant)
• Sprachen/Langues: Deutsch / francais / English

• 18 Jahre / 18 ans
• 1. Dan & min. 5 Jahre TKD Training / 1er Dan & min. 5 ans 

d’entrainment TKD
• Anwesenheitspflicht bei C-Lizenz / Présence obligatoire 

pour la licence-C : 100 %
• Lizenzierte National Referee / Referee national licencié 

B-Linzenz 



Zulassungen/Conditions préalables 

A-Lizenz

• 20 Jahre

• 1. Dan + min. 6 Jahre TKD Training 

•Diverse Vorabklärungen noch zu definieren. (Trainingsbesuch von 

Ausbildungsverantwortlichen mit Bewertung, 

Verpflichtungserklärung, schriftliche/mündliche Prüfung, Technische 

Überprüfung, etc.)

• Member of Swiss Taekwondo
• Gültiger Mudopass valide
• Declaration of loyalty unterschrieben / Déclaration de fidélité signée
• Aktive Teilnahme im Clubtraining (Leitung oder Assistenz) / Participation 

active à la formation du club (gestion ou assistant)
• Sprachen/Langues: Deutsch / francais / English



Gültigkeit/Validité

C-Lizenz

•Teilnahme von min. 

gleichwertigem Lizenz-

Modul innerhalb 24 

Monaten. 

•Participation à un module 

de licence au moins 

équivalent dans les 24 

mois.

B-Lizenz

•Erneuerung von B-Lizenz 

inkl. National Referee 

Course innerhalb von 24 

Monaten nach Abschluss 

der B-Lizenz. 

Renouvellement de la 

licence B, y compris le 

National Referee Course, 

dans les 24 mois suivant 

l'obtention de la licence B.

A-Lizenz

•Teilnahme von ST-Modul 

B-Lizenz und/oder 

Kursen der Trainerbildung 

Schweiz innerhalb von 12 

Monaten. 

•Participation à la licence 

ST-Modul B et/ou aux 

cours de la Formation des 

entraîneurs Suisse dans 

un délai de 12 mois.

Die Module müssen der Reihe nach absolviert werden. Module, welche ohne Abschluss der 
vorherigen Stufe besucht werden, können nicht zertifiziert werden.
Les modules doivent être suivis dans l'ordre. Les modules suivis sans avoir terminé le niveau 
précédent ne peuvent pas être certifiés.



Kosten/coûts

 

Kyrougi B

2 Tage/jours

Poomsae B

CHF 225.- CHF 225.-

2 Tage/jours

C-1

2 Tage/jours

CHF 215.-

C-2

2 Tage/jours

CHF 215.-

BTL A

21 Tage/jours + ST Kriterien

Individuelle Vorbereitung + Kosten/Préparation individuelle + coûts

Die Preise können variieren/Les prix peuvent varier.
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