SWISsS

TAEKWONDO

Schweizer Dojangs setzen Corona-Schutzkonzept um

Sicherer Wiedereinstieg
ins Taekwondo-Training

Der Schweizer Bundesrat hat einen schritt-
weisen Ausstieg aus dem COVID-Lockdown
beschlossen. Zuerst wurde der Bereich
Sport gar nicht erwahnt und danach wurde
moniert, dass Sportarten mit Kérperkon-
takt, wie zum Beispiel Kampfsport noch
eine Weile warten miissten, bis Trainings
wieder zugelassen werden. In Zusam-
menarbeit mit Swiss Olympic und allen
Sportverbanden konnte aber ein Rahmen-
Schutzkonzept erarbeitet werden, das vom
Bundesamt fiir Sport und vom Bundesamt
fiir Gesundheit gepriift und validiert wurde.
Damit war der Weg frei, ab 11. Mai 2020

Vereinssport mit Schutzkonzepten
nach Lockerung der Massnahmen

wieder Taekwondo zu trainieren, unter Be-
riicksichtigung von folgenden Auflagen:

- HygienemaBnahmen umsetzen (Des-
infektion von Handen, FiiBen, Raumen)

- Kein Korperkontakt (keine Partneriibun-
gen, kein Sparring)

- Distanz von 2 Metern einhalten

- Gruppengrosse von maximal fiinf Per-
sonen / eine Person pro 10 Quadratmeter
- Trainings mit gleichen Gruppen

- Bei groBeren Raumen konnen Teilflachen
fiir mehrerer Gruppen (zu je fiinf Personen)
signalisiert werden

Unsere Bilderstrecke zeigt, wie verschie-
dene Dojangs mit diesem Schutzkonzept
ihre Trainings gestaltet haben.

In einem weiteren Schritt wurden zum

8. Juni 2020 weitere Lockerungen be-
schlossen, die es erlaubten, wieder in gro-
Beren Gruppen zu trainieren, auch Spar-
ringtrainings und Partneriibungen waren
nun moglich. Fir das sogenannte Contact
Tracing sind die Gruppen moglichst kon-
sistent zu halten und Prasenzlisten zu fiih-
ren. Der Abstand von zwei Metern ist nach
wie vor wenn immer maglich einzuhalten.

LY ! i
]
wit Freiluft-

Lsp i rit :girgeﬂrk“"takte f(f&p aktivititen suren

of °

SPOrt] i romesesuoe
heisst jetzt... Hygieneregeln

des BAG einhalten

!!zm

Distanzregeiln

einhalten

2

Risikogruppen

besonders schiitzen

(Moch) kein

Wettkampfbetrieb

a
W

RiSiken in allen Bereichen
minimieren

34 TAEKWONDO AKTUELL

()

Vereinslokal gemiss

Umkleiden und Duschen

Gastro-Schutzkonzept

S8R

Veranstaltungen

wie Mitgliederversammlungen

und Feste UNterlassen

@

Fahrgemeinschaften

voriibergehend aussetzen

BSWISS O%f_
olympic

Gilltig bis mindestens 7 Juni 2020



SWISsS
TAEKWONDO

Schweizer Dojangs entwickelten vorbildliche
Losungen zur praktischen Umsetzung der Corona-Regeln.

Taekwondo Riehen

Kim Taekwondo Biel-Bienne Kim Taekwondo Schaffhausen

TAEKWONDO AKTUELL 35






