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Mentale Stärke und Können

Ein Rückblick auf die Dan-Prüfung 
im Juni 2025
Die Dan-Prüfung im Juni 2025 in Lausanne fand in einer professionellen, disziplinierten und positiven Atmosphäre statt.

Als Prüfungsexperten wirkten Abdenbi 
Amhand (Taekwondo Riviera Vevey), Mark 
Sandmeier (Kim Taekwondo Luzern/Ebikon) 
und Patrick Porqueddu (Ecole Kim Taekwondo 
Lausanne) mit. Ihre Erfahrung und ihr Fach-
wissen trugen wesentlich zum Gelingen der 
Veranstaltung bei.

An der diesjährigen Prüfung nahmen Kandi-
datinnen aus sechs Schulen teil: Il Gi Dojang, 
Taekwondo Bern, Ecole Kim Taekwondo 
Lausanne, Kim Taekwondo Luzern/Ebikon, 
Kim Taekwondo Schaffhausen und Master 
Taekwondo.

Die gezeigten Leistungen waren vielfältig. 
Einige Teilnehmende beeindruckten durch 
herausragende Technik und starken Kampf-
geist. Insgesamt waren das Engagement und 
die Vorbereitung auf einem hohen Niveau. 
15 angetretene Kandidatinnen (7 zum 2. Dan, 
6 zum 1. Dan und 2 zum Poom) bestanden die 
Prüfung – ein starkes Zeugnis ihres Einsatzes 
und der Qualität der Ausbildung in unseren Clubs.

Eine besondere Auszeichnung erhielt Chloé 
Thompson, die zur besten Teilnehmerin des 
Tages gewählt wurde. Mit nur 13 Jahren über-
zeugte sie das Expertenteam nicht nur durch 
ihr technisches Können, sondern vor allem 

durch ihre aussergewöhnliche Haltung. Ihre 
volle Konzentration und ihr kompromissloser 
Einsatz während der gesamten Prüfung machen 
sie zu einem Vorbild für die Werte und Reife, die 
Taekwondo auszeichnen.

Einmal mehr hat diese Dan-Prüfung die 
Stärke unserer Gemeinschaft und das Poten-
zial unseres Nachwuchses eindrucksvoll unter 
Beweis gestellt. Herzliche Glückwünsche an 
alle Teilnehmenden!
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Swiss Poomsae Team

Beach Taekwondo in Portugal  
und G1-Turnier in Wien

Ein spannender Sommer steht bevor!

Am 21. Juni wird das Swiss Poomsae Team erstmals an einem Beach 
Taekwondo Turnier teilnehmen – in Nazaré, Portugal. Dieses besondere 
Turnier findet direkt am Strand statt und ist nur für eingeladene National-
teams reserviert. Wir freuen uns sehr, als Schweizer Team dabei zu sein!

Nur eine Woche später, am 28.–29. Juni, geht es weiter zum G1 Poomsae 
Turnier in Wien, Österreich. Dieses internationale Ranglistenturnier bietet 
unseren Athlet:innen eine wertvolle Gelegenheit, weitere Erfahrung zu 
sammeln und sich auf europäischer Bühne zu präsentieren.

Wir wünschen dem Poomsae Team viel Erfolg bei beiden Events!

Équipe suisse de Poomsae : Tournoi de plage au Portugal  
et G1 à Vienne

Un été plein de défis passionnants attend notre équipe nationale !

Le 21 juin, l’équipe suisse de Poomsae participera pour la première fois 
à un tournoi de Taekwondo sur la plage à Nazaré, au Portugal. Cet événe-
ment exclusif est réservé aux équipes nationales invitées. C’est un honneur 
de représenter la Suisse dans ce cadre unique en bord de mer !

Une semaine plus tard, les 28 et 29 juin, l’équipe participera au tournoi 
G1 de Poomsae à Vienne, en Autriche. Ce tournoi international constitue 
une excellente opportunité pour nos athlètes de se mesurer à des concur-
rents européens et de progresser au niveau mondial.

Bonne chance à toute l’équipe pour ces deux compétitions !



6-7/2025 • TAEKWONDO AKTUELL 37

Kadetten-Weltmeisterschaft 2025 

Schweizer Kyorugi-Nationalteam 
in Fujairah 
Vom 10. bis 14. Mai 2025 vertrat das Schweizer Kyorugi-Nationalteam mit Stolz die Schweiz bei den Kadetten-Weltmeister-
schaften in Fujairah, Vereinigte Arabische Emirate. Dieses angesehene Turnier vereinte die talentiertesten Nachwuchsathlet
:innen aus aller Welt für fünf Tage Wettkämpfe auf höchstem Niveau.

Für die Schweiz gingen Melin Öztekin, Kadhem 
Hafaz, Kubilay Kaan Üzmez und Hosseyn Hafaz 
an den Start – mit viel Mut und Einsatz auf der 
internationalen Bühne.

Die Teilnahme an dieser Weltmeisterschaft 
war ein wichtiger Meilenstein für das Schweizer 
Team und bot wertvolle Erfahrungen im inter-
nationalen Wettkampfgeschehen.

Wir würdigen das Engagement, die Disziplin 
und den Teamgeist unserer Athlet:innen und 
ihrer Trainer:innen. Ihre Teilnahme unterstreicht 
die stetige Weiterentwicklung des Schweizer 
Taekwondo auf globaler Ebene.

L’équipe nationale suisse de Kyorugi 
aux Championnats du Monde Cadets 2025 
à Fujairah

Du 10 au 14 mai 2025, l’équipe nationale 
suisse de Kyorugi a fièrement représenté la Suisse 
aux Championnats du Monde Cadets organisés 
à Fujairah, aux Émirats arabes unis. Cet événe-
ment prestigieux a réuni les jeunes athlètes les 
plus talentueux du monde pour cinq jours de 
compétition au plus haut niveau.

La délégation suisse était composée de Melin 
Öztekin, Kadhem Hafaz, Kubilay Kaan Üzmez et 
Hosseyn Hafaz, qui ont concouru avec courage 
et détermination sur la scène mondiale.

Pour l’équipe suisse, cette participation 
a représenté une étape importante, appor- 
tant une expérience internationale précieuse  

et la possibilité de se mesurer à l ’ élite  
mondiale.

Nous saluons l’engagement, la discipline 
et l’esprit d’équipe de nos athlètes et de leurs 
entraîneurs. Leur présence illustre le développe-
ment continu du Taekwondo suisse sur la scène 
internationale.

Krasniqi Open 2025

Internationale Beteiligung  
und hohes Prestige 
Die jüngsten E2- und Prime-Wettkämpfe in Rahmen der Krasniqi Open 2025 waren ein wahres Fest für den internationalen 
Taekwondo-Geist und sportliche Exzellenz.

Die Highlights:

	� E2-Wettkampf: 156 Athlet:innen
	� Prime-Wettkampf: 389 Athlet:innen
	� Gesamtzahl der Teilnehmenden: 545
	� Vertretene Länder: 29
	� Vertretene Kontinente: 4 (Asien, Afrika, Lateinamerika, Europa)
	� �Offizielle und Kampfrichter:innen�  

Ein Team von 38 Kampfrichter:innen sorgte bei beiden Turnieren 
für Fairness und Professionalität. 29 davon waren internationale 
Kampfrichter:innen, die aus 15 verschiedenen Ländern angereist 
waren – ein Zeichen für die weltweite Anerkennung dieser Events.

	� �Ehrengäste�  
Die Vertanstalter durften Master Kwang Gil Han und Prof. Kim von 
der Gwangju Universität (Korea) mit ihrer Delegation begrüßen. 
Ihr Team aus zehn Athlet:innen beeindruckte mit starken Leis-
tungen und sicherte sich den 1. Platz in der Kategorie Senior 
Team – ein besonderer Höhepunkt, der dem Turnier zusätzliches 
Prestige verlieh.
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Talent Treff Tenero

Zehnköpfige Delegation  
bei vielseitigem Sport-Event

Unsere junge Taekwondo-Delegation war 
mit zehn Athlet*innen am Talent Treff in Tenero 
vertreten. Nach einem intensiven Wettkampf-
Wochenende bot das Event abwechslungsreiche 
und wertvolle Inputs für unsere Talente.

Organisiert von Swiss Olympic, versammelte 
die Veranstaltung rund 400 Teilnehmer*innen 
aus verschiedensten Sportarten. Neben sportart-
spezifischem Taekwondo-Training standen auch 
der Austausch mit Karate- und Box-Athlet*innen 
auf dem Programm.

Unser Nationaltrainer Kyorugi, Peer Stein-
kellner, begleitete die Delegation vor Ort. Dank 
seines Engagements und seiner Arbeit konnte 
unser Team wertvolle Kontakte zu Athletinnen 
und Trainerinnen aus anderen Sportarten knüpfen 
und den interdisziplinären Austausch aktiv 
mitgestalten.

Darüber hinaus konnten unsere jungen 
Sportler*innen an Workshops zu wichtigen 
Themen wie Antidoping, Social Media, Sport-
psychologie und Regeneration teilnehmen – 
essentielle Bausteine für eine ganzheitliche 
Athletenentwicklung.

Dieses vielseitige Angebot fördert nicht nur 
die sportliche, sondern auch die persönliche 
Entwicklung unserer Talente und stärkt den 
Teamgeist über Sportarten hinweg.

The English and French translations  
can be found here:

Vous trouverez la traduction en anglais  
et en français ainsi ici:


