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Erfolgreicher Wiedereinstieg

Poomsae Nationalmannschaft

bei 8. Croatia Open 2022 (G2)

Nach langer Abstinenz konnte das Schwei-
zer Poomsae-Team wieder einmal an einem
G-Turnier teilnehmen. Acht Athletinnen
und Athleten sowie ein Paar stellten sich
erstmals unter Fiihrung der neuen Natio-
naltrainerin Maria Gilgen dieser Heraus-
forderung. Katja Parroche von Taekwondo
Riviera startete zum ersten Mal in ihrer
neuen Altersklasse, gewann alle Duelle
und holte sich die Goldmedaille. Eine weite-
re Goldmedaille steuerte Gulnara Topaeva
(Taekwondo Basel) bei den Damen U60 bei
und Francois de Freitas holte eine Bronze-
medaille bei den Herren U50. Bemerkens-
wert war auch das Abschneiden von Maria
Chavanne (Kim Taekwondo Biel/Bienne),
die im Juniorinnen-Pool die Finalrunde

L’équipe nationale de Poomsae

au 8e Open de Croatie 2022 (G2)

Apres une longue absence, I'équipe de
Poomsae a pu se rendre a nouveau a un
tournoi G et a relevé le défi avec 8 athletes
et un couple, sous la direction du nouveau
coach national, Maria Gilgen. Katja Parroche
du Taekwondo Riviera a participé pour la
premiére fois dans sa nouvelle catégorie
d’age, a gagné tous les duels et a remporté
la médaille d'or. Gulnara Topaeva (Taekwon-
do Basel) a apporté une autre médaille
d’or chez les dames de moins de 60 ans

et Frangois de Freitas a remporté une
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médaille de bronze chez les hommes de
moins de 50 ans. A noter également la
performance de Maria Chavanne (Kim
Taekwondo Biel/Bienne), qui a atteint le
tour final dans la poule des juniors filles

et a obtenu une tres bonne 6e place sur
25 participantes. La coach nationale Maria
Gilgen s'est montrée tres satisfaite des
résultats et a souligné I'excellente harmonie
qui regne au sein de I'équipe et qui est
certainement propice aux bonnes per-
formances des sportives et des sportifs.
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erreichte und den
sehr guten 6. Rang
unter 25 Starte-
rinnen belegte.
National Coach
Maria Gilgen zeigte
sich sehr zufrieden
mit den Resultaten
und strich die
exzellente Harmo-
nie innerhalb des
Teams heraus, die
sicher dienlich fiir
gute Leistungen
der Sportlerinnen
und Sportler ist.




60 Athleten aus vier Nationen in Wattwil

Kyorugi Test Match Day

Nach der Absage eines Turniers in Inns-
bruck infolge von COVID-Restriktionen
suchte das Wettkampf-Sportdepartement
nach Losungen, damit Wettkampfer unter
quasi Ernstfallbedingungen Erfahrungen
sammeln konnen. Die Idee eines Match
Days wurde unseren Freunden vom LZ Tirol
vorgetragen, die sofort mit Begeisterung
zusagten. Schlussendlich fanden sich am
19. Februar etwas tber 60 Athletinnen und
Athleten der LK | aus Osterreich, Deutsch-
land, Frankreich und der Schweiz in der
Sporthalle des BWZ Wattwil ein. Das Ziel

war, dass jeder Teilnehmende mehrere
Matches unter moglichst realistischen
Wettkampfbedingungen absolvieren konn-
te. Dazu baute Nationaltrainer Peer Stein-
kellner drei Wettkampfflachen auf und das
neu zusammengesetzte Kyorugi Referee
Komitee lud unter der Leitung seines Chairs
Dr. Walid Younes entsprechend nationale
Schiedsrichter ein. Auch fiir diese Referees
war dies einmal eine andere Art der Wei-
terbildung. Fiir die Ausrichtung dieses Test
Match Days wurde viel Lob von Trainern
und Sportlern geduBert. Die Initianten, der

Kyorugi Test Match Day
a Wattwil 19.02.22

Apres I'annulation d’un tournoi a Inns-
bruck en raison des restrictions imposées
par le COVID, le département de sports
de compétition a cherché des solutions
pour permettre aux athlétes d’acquérir

de I'expérience dans des conditions quasi
réelles. Lidée d’un Match Day a été sou-
mise a nos amis du LZ Tyrol, qui ont immé-
diatement accepté avec enthousiasme.
Finalement, un peu plus de 60 athlétes de
la catégorie de performance | d’Autriche,
d’Allemagne, de la France et de la Suisse
se sont retrouvés dans la salle de sport

du BWZ Wattwil. Lobjectif était que chaque
participant puisse disputer plusieurs matchs
dans des conditions de compétition aussi
réelles que possible. Pour ce faire, I'entrai-
neur national Peer Steinkellner a mis en
place trois surfaces de compétition et le
comité d’arbitrage Kyorugi, nouvellement
constitué toujours sous la direction de son
président, le Dr Walid Younes a invité des
arbitres nationaux. Pour ces arbitres, il
s’agissait pour une fois d’une autre forme
de formation continue. LUorganisation de
ce Test Match Days a été saluée par les
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Schweizer Nationalcoach Peer Steinkellner
und der Leiter des LZ Tirols, Gerhard Huber,
haben beim Referee Chair Dr. Walid schon
sondiert, wann dieses Format erneut statt-
finden konnte.
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Gerhard Huber und Peer Steinkellner

entraineurs et les sportifs, et les initiateurs,
I’entraineur national suisse Peer Steinkell-
ner et le directeur du LZ Tyrol, Gerhard
Huber, ont déja sondés auprés du Referee
Chair Dr Walid quand ce format pourrait
étre reconduit.
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