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Am 10. Top Tirana Open in Albanien vom 
06.05.2023 gewann Abbas Hafaz die 
Goldmedaille in der Kategorie Kadetten 
bis 172 cm. Er bezwang seine Gegner aus 
Griechenland und Montenegro jeweils in 

zwei Runden 2:0. Das war bereits der zwei-
te Podestplatz von Abbas innert wenigen 
Wochen und die Bestätigung der Qualifika-
tionsrichtlinien für die Junioren WM. 

Lors du 10e Top Tirana Open en Albanie du 
06.05.2023, Abbas Hafaz a remporté la 
médaille d'or dans la catégorie des cadets 
jusqu'à 172 cm. Il a battu ses adversaires 
de Grèce et du Monténégro en deux 

rounds 2:0. C'était déjà le deuxième  
podium d'Abbas en quelques semaines et 
la confirmation des critères de sélection 
pour les championnats du monde juniors. 

Goldmedaille für Abbas Hafaz 
am 10. Top Tirana Open 

Médaille d'or pour 
Abbas Hafaz  
au 10e Top Tirana Open 

Die jährliche Delegiertenversammlung 
von Swiss Taekwondo fand Anfang Mai in 
Fribourg statt und genehmigte die statua-
rischen Geschäfte nach deren Diskussion. 
Ein besonderes Augenmerk galt den von 

Präsident Jean-Marie Ayer präsentierten 
Revitalisierungsprojekten, für deren Um-
setzung in Zusammenarbeit mit Swiss 
Olympic die notwendigen Kredite gespro-
chen wurden. Bei den Ehrungen durfte der 

Präsident Blumen und ein Geschenk an 
Silvia Kläy überreichen und ihr für 20 Jahre 
Mitarbeit in der Verbandsadministration 
danken. 

L'assemblée annuelle des délégués s'est 
tenue début mai à Fribourg et a approuvé 
les affaires statutaires après les avoir 
discutées. Une attention particulière a été 
accordée aux projets de revitalisation pré-

sentés par le président Jean-Marie Ayer. 
Pour la réalisation en collaboration avec 
Swiss Olympic de ces projets, les crédits 
nécessaires ont été accordés. Lors des 
hommages, le président a pu remettre 

des fleurs et un cadeau à Silvia Kläy et la 
remercier pour ses 20 ans de collaboration 
dans l'administration de la fédération. 

Delegiertenversammlung 

Assemblée des délégués 
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Im Rahmen der verbandsinternen Trainer-
ausbildung, die sich an den Vorgaben von 
Swiss Olympic orientiert, konnte im Mai 
2023 eine weitere Gruppe das zweite Modul 
besuchen. Interne und externe Experten 
vermittelten Themen, die von allgemeiner 
Bedeutung zum Aufbau von Trainings sind. 
Die über 20 Teilnehmer aus den verschie-
denen Dojangs erlebten ein lehrreiches 
Wochenende im Olympischen Sportzentrum 
von Magglingen. Der Ausbildungsverant-
wortliche von Swiss Taekwondo, Peer 
Steinkellner, zeigte sich sehr zufrieden  
und plant weitere Angebote in der ver-
bandsinternen Trainerausbildung. 

Trainerausbildung C2 

Dans le cadre de la formation des  
entraîneurs interne à la fédération, qui 
s'appuie sur les directives de Swiss  
Olympic, un autre groupe a pu suivre  
le deuxième module en mai 2023. Des  
experts internes et externes ont transmis  

des thèmes sur la mise en place 
d'entraînements d'importance générale. 
Les plus de 20 participants issus de  
différents Dojangs ont vécu un week-end 
instructif au centre Sportif Olympique de 
Macolin. Le responsable de la formation 

de Swiss Taekwondo, Peer Steinkellner, 
s'est montré satisfait et prévoit d'autres 
offres dans le cadre de la formation des 
entraîneurs au sein de la fédération. 

Formation des entraîneurs C2 




