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Vor einer Dan-Prüfung gibt es jeweils ein 
obligatorisches Kyorugi Referee Seminar 
und einen Dan-Vorbereitungslehrgang. Das 
Referee Seminar 
fand Mitte Mai 
unter der Leitung 
von Dr. Walid 
Younes statt, wäh-
rend der Dan-Vor-
bereitungslehrgang 
Anfangs Juni von 
Mark Sandmeier 
und Maria Gilgen 
geleitet wurde. 
Ihr Feedback soll 
helfen, damit die 

Teilnehmer ihre Vorbereitung realistisch 
einschätzen können um mit guter Aus-
gangslage bei der Prüfung antreten. 

An der Dan-Prüfung stellten sich 17 Kan-
didaten der Herausforderung und den 
Experten. Nach Auswertung der Punkte-

blätter der Jury wurde 13 glücklichen 
Teilnehmer die gewünschte Promotion 
bestätigt und die Performance von  

Alicia Winkenbach als herausragend  
gewürdigt. Gratulation an die Erfolg-
reichen! 

Referee Seminar 

Danvorbereitung 

Danprüfung 

Dan Vorbereitung 
und Promotion 
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Die Schweizer Sportfamilie zusammenbrin-
gen und denjenigen etwas zurückgeben, 
die sich für den Schweizer Sport engagie-
ren – so lautete das Ziel des Swiss Olympic 
Family Get-together 2023. Eine Delegation
von Swiss Taekwondo war auch eingeladen. 

Réunir la famille du sport suisse et donner  
quelque chose en retour à ceux qui 
s’engagent pour le sport suisse, tel était 
l’objectif du Swiss Olympic Family Get-
together 2023. Une délégation de Swiss 
Taekwondo a été aussi invitée. 

Swiss Olympic Family 
Get-together 2023 

Delegation Swiss Taekwondo (v.l.n.r.):  
Dr. Jean-Marie Ayer, President,  
Maria Gilgen, National Coach Poomsae,  
Thomas Kläy, Executive Board 

Die erfolgreichen Prüfungsteilnehmer: 

1. Poom 
Sydney Ferreira (Taekwondo Riehen) 

1. Dan 
Aline Telle (Il Gi Dojang – Genève) 
Rahel Bugmann (Kim Taekwondo Bern) 
Claudia Schwyn (Kim Taekwondo Winterthur) 
Simon Scuderi (Kim Taekwondo Lausanne) 
Amanda Ferroli (Kim Taekwondo Morges)
Severin Kieneberger (Crescendo Taekwondo Oberwil) 
Gabriel Dam (Crescendo Taekwondo Oberwil) 
Karen Mahler Lopez Araiza (Kim Taekwondo SH) 
Bettina Keller (Grand Sports Academy) 

2. Dan 
Juliane Völker (Il Gi Dojang – Genève) 
Vera Zurbriggen (Kim Taekwondo Luzern) 

3. Dan with Outstanding Performance: 
Alicia Winkenbach (Kim Taekwondo Biel) 

Experten: 
Mark Sandmeier, 7. Dan 
Maria Gilgen, 4. Dan 
Mark Thompson, 4. Dan 


