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Liebe Mitglieder der  
Swiss Taekwondo Familie, 

Das neue Jahr haben wir erfolgreich begonnen und 
bleiben entschlossen, unsere Entwicklungen zum 
Wohle unserer Taekwondo-Gemeinschaft in der 
Schweiz voranzutreiben. Hier sind einige unserer 
Hauptziele für dieses Jahr, die wir gerne mit Euch  
teilen möchten: 

High Performance Hub: Wir initiieren einen neuen Ansatz, um unsere Athleten mit individuell zugeschnittenen Programmen zu betreuen, 
damit sie sowohl auf nationaler als auch internationaler Ebene Erfolge erzielen können – mit dem Ziel, eines Tages bei den Olympischen 
Spielen zu glänzen. Ein Punktesystem wird es außerdem ermöglichen, die Fortschritte der einzelnen Athleten besser zu verfolgen und zu 
bewerten. Wir danken unserem Nationaltrainer, Peer Steinkellner, für seine Bemühungen bei der Entwicklung dieses neuen Systems. 

Ausbildung der Betreuer: Wir intensivieren die Ausbildung unserer Kampfrichter und Trainer, um ihre Fachkompetenz und Integrität zu 
stärken. Dies gewährleistet die bestmögliche Unterstützung für jeden Athleten. 

Freestyle Poomsae: Diese dynamische Disziplin, die die traditionelle Schönheit des Poomsae mit Elementen aus Gymnastik und Tanz 
kombiniert, wird durch ein Pilotprojekt mit ausgewählten Vereinen in unser Angebot aufgenommen. Dies bereichert unser Sportangebot 
und schafft neue Möglichkeiten für Wettbewerbe und das Training in den Clubs. Ein besonderer Dank gilt Thomas Viguier von Samjok-O 
Taekwondo, Rapperswil, der diese Bemühungen koordiniert. 

Swiss Taekwondo Newsletter: Einführung eines monatlichen Newsletters, um euch über aktuelle Neuigkeiten, Tipps und persönliche 
Entwicklungsmöglichkeiten auf dem Laufenden zu halten. Unser Dank geht an Nicole Reusser von Taekwondo Muri Gümligen, die diese 
wichtige Aufgabe der monatlichen Information übernimmt. 

Kukkiwon-Vertretung: Swiss Taekwondo vertritt nun Kukkiwon in der Schweiz und wir arbeiten daran, die Dan-Prüfungen zu vereinheit-
lichen und zu vereinfachen, um die Qualität unserer Zertifizierungen im internationalen Vergleich aufzuwerten. 

Zusammenarbeit mit Swiss Olympic: In enger Zusammenarbeit mit Swiss Olympic entwickeln wir neue Unterstützungskonzepte für 
nationale Verbände, einschließlich Swiss Taekwondo. Die Anforderungen von Swiss Olympic weiten sich aus, um strenge Prinzipien in 
den Bereichen Ethik und Integrität einzuführen, an denen wir mit großem Einsatz arbeiten. Unser Dank gilt Romano Biondi von Summit 
Taekwondo, Lugano, für sein engagiertes Engagement in diesen Bereichen. 

Wir sind überzeugt, dass diese Initiativen das Taekwondo in der Schweiz stärken werden. Ein herzliches Dankeschön an alle, die uns in 
diesen Bemühungen unterstützen. 

Swiss Taekwondo Board 

Dr. Jean-Marie Ayer 
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Chers membres de la famille Swiss Taekwondo, 

Ayant bien entamé cette nouvelle année, nous restons déterminés à poursuivre nos développements pour le bien de notre communauté 
du Taekwondo en Suisse. Voici quelques objectifs clés pour cette année que nous souhaitons partager avec vous: 

High Performance Hub: Nous lançons une nouvelle approche visant à encadrer nos athlètes avec des programmes personnalisés, pour 
briller tant au niveau national qu'international. Et un jour être représenté aux Jeux olympiques. Un système de points permettra égale-
ment de mieux suivre et évaluer les progrès de chaque athlète. Nous remercions notre entraîneur national, Peer Steinkellner, pour les 
efforts déployés dans le développement de ce nouveau système. 

Formation de l’encadrement: La formation de nos juges et coachs sera renforcée pour garantir leur compétence et intégrité, assurant 
ainsi un soutien optimal à chaque athlète. 

Freestyle Poomsae: Le Freestyle Poomsae est une discipline dynamique qui combine la beauté traditionnelle du Poomsae avec des 
éléments de gymnastique et de danse. Nous sommes ravis d'annoncer le lancement d'un projet pilote avec des clubs sélectionnés pour 
intégrer cette discipline. Cela enrichira notre offre sportive et offrira de nouvelles opportunités de compétition et de pratique dans les 
clubs. Cet effort sera coordonné par Thomas Viguier de Samjok-O Taekwondo, Rapperswil, que nous remercions. 

Newsletter Swiss Taekwondo: Création d'une newsletter mensuelle pour vous tenir informés des actualités, conseils, et opportunités 
de développement personnel. Nous remercions Nicole Reusser de Taekwondo Muri Gümligen, qui assure la responsabilité de nous  
informer chaque mois. 

Représentation du Kukkiwon: Swiss Taekwondo représente désormais le Kukkiwon en Suisse et nous œuvrons à unifier et simplifier 
les tests de Dan, valorisant la qualité nos certifications en comparaison internationale. 

Collaboration avec Swiss Olympic: En étroite collaboration avec Swiss Olympic, nous contribuons à de nouveaux concepts de soutien 
pour les fédérations nationales, y compris Swiss Taekwondo. Les exigences de Swiss Olympic s'élargissent pour inclure la mise en place 
de principes stricts dans les domaines de l'éthique et de l'intégrité, et nous y travaillons d'arrache-pied. Nous tenons à remercier Romano 
Biondi de Summit Taekwondo, Lugano pour son engagement dédié à ces aspects. 

Nous sommes convaincus que ces initiatives renforceront le Taekwondo suisse. Merci à toutes et tous ceux qui soutiennent ces efforts. 

Swiss Taekwondo Board 

Swiss Taekwondo Board Members (es fehlt Michael D’Alonzo) 


